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1 TAPPA   
Asti – Parigi
13 maggio 2018
La prima tappa di questo viaggio è Parigi, dove mi 
sono fermata per 3 mesi .Da Asti a Parigi ho viaggiato 
con l’aereo, dopo aver constatato che fosse la migliore 
scelta. A Parigi mi ha molto colpito la grandezza 
della Torre Eiffel, infatti è alta ben 300 metri, ed 
è stata edificata tra il 1887 e il 1889. Prende il nome 
dal suo creatore, Gustave Eiffel. 
Sorge non lontano dalla Senna, in pieno centro ed  è
costruita interamente in ferro. 
Un piatto che ho trovato particolarmente buono è 
stata la Choucroute, di cui gli ingredienti principali 
sono il maiale, la salsiccia, i crauti, le patate e  le 
cipolle. Ho inoltre trovato che questo piatto avesse 
un sapore un po’ acidulo. 



2 TAPPA
Parigi – Londra

13 giugno 2018

Come seconda tappa ho visitato la città di Londra ed 

è stato spettacolare. Anche questa volta ho viaggiato in 

aereo. Ho visitato tutti i vari musei e le varie strutture, ma il 

London Eye è quello che mi ha affascinato più di tutti. Da 

sopra la ruota si vede tutta la città ed è una vista 

mozzafiato. Il London Eye è stato edificato nel 1998 da 

numerosi architetti. È situato sulla sponda sud del fiume 

Timigi, e ho scoperto che per costruire questa enorme 

ruota panoramica ci sono voluti ben 7 anni e 75 milioni si 

sterline. Nei primi tempi si chiamava Millenium Wheel, ma 

nel 2011 il nome è stato cambiato con quello attuale. Come 

piatto tipico ho ovviamente assaggiato il famoso Fish and 

Chips, e devo dire che era molto buono.



3 TAPPA
Londra – New York

13 settembre 2018

Oggi sono partita per andare via da Londra. Come

sempre ho preso l’aereo e quando sono atterrata 

sono rimasta a bocca aperta. Mi sembrava di essere 

entrata all’interno di un Film. Anche a New York  ho 

visitato tutte i Musei, tutti gli edifici e tutti i luoghi 

che si potevano visitare, ma sono rimasta colpita da 

quanto verde ci sia a Central Park. È un enorme 

parco in mezzo a grattacieli altissimi, è quindi un 

ottimo posto per rilassarsi, anche se nelle ore di 

punta c’è veramente molta gente. Al centro di questo 

parco è presente un lago  chiamato Jacqueline 

Kennedy Onassis Reservoir.

Come piatto mi è particolarmente piaciuto il 

famoso Hot Dog, un piatto tipico statunitense.



4 TAPPA
New York – Washington

13 dicembre 2018

Come quarta tappa ho deciso di andare nella 

capitale statunitense, città meravigliosa . Mi ha 

molto colpito la Casa Bianca, la residenza ufficiale 

del presidente degli Stati Uniti. Ho scoperto che il 

francese Pierre l’Enfant progettò la città di 

Washington come una grande scacchiera, il cui fulcro 

è proprio la Casa Bianca. Nel 1814 fu incendiata 

dalle truppe britanniche durante l’incendio di 

Washington. Fu quindi ricostruita in 2 anni, dal 1815 

al 1817. Come piatto tipico mi è molto piaciuta la 

Cheescake, un dolce nato in Europa, per precisione  

nell’ Antica Grecia. È davvero squisita  da mangiare 

dopo un pasto, ma anche a merenda non è male!



5 TAPPA
Washington – Los Angeles

13 febbraio 2019

Dopo la tappa a Washington ho passato due mesi a 

Los Angeles e  questa volta ho viaggiato in treno.  A 

Los Angeles, oltre alla famosa scritta “Hollywood”, mi 

ha affascinato molto il Universal Studios Hollywood. 

È uno studio cinematografico, dove si può fare un 

giro con il trenino che ti porta a vedere i vari set dei 

film o serie televisive. Inoltre si possono vedere da 

lontano dei set su cui si stanno effettuando le riprese. 

È stata un’esperienza che non scorderò mai. 

Come piatto tipico mi è molto piaciuto il burritos, una 

tortilla di farina riempita con carne che poi viene chiusa.



6 TAPPA
Los  Angeles  - Roma
13 aprile 2019
Ormai ero all’estero da quasi un anno, così ho 
deciso di ritornare in patria, passando qualche 
mese a Roma.  Il Colosseo mi ha lasciato a bocca 
aperta: sapevo che fosse l’anfiteatro più grande al 
mondo, ma mai più pensavo che fosse così 
imponente. La sua costruzione fu iniziata da 
Vespasiano nel 70 d.C. e conclusa da Tito nell’80. 
In Antichità era utilizzato per i combattimenti dei 
gladiatori e per  manifestazioni pubbliche. Dopo 
il VI secolo non fu più utilizzata per questi 
impieghi. Oggi è il simbolo di Roma ed è una delle 
architetture più visitate.
Essendo a Roma non potevo rifiutare un bel piatto di 
spaghetti alla carbonara, un piatto tipico romano.



7 TAPPA
Roma – Firenze

13 maggio 2019

Dopo Roma ho fatto una visita di un mesetto a Firenze.  

Ho viaggiato in treno, anche se devo dire che è stato un po’ 

scomodo. Ho visitato molti musei e architetture, dato che 

Firenze è una città d’arte, ed è stato bello godersi la vista dal 

Ponte Vecchio, che attraversa il fiume Arno. Il ponte è il più 

antico della città e venne rifatto dopo il crollo del 1777. 

Oltre al crollo fu colpito da alcuni incendi e fu spazzato via 

dall’alluvione del 1333. Una sua caratteristica molto bella è il 

passaggio fiancheggiato da due file di botteghe, ricavate in 

antichi portici e poi chiusi in seguito.

Come piatto tipico ho molto apprezzato la schiacciata 

alla fiorentina, che non ha niente a che vedere con 

la schiacciata originale salata. Infatti è una torta dolce che 

viene fatta soprattutto durante il periodo di Carnevale.



8 TAPPA
Firenze – Venezia
13 giugno 2019
In seguito ho preso l’aereo e ho trascorso un altro 
mese a Venezia. Penso che sia in assoluto una 
delle mie città preferite. È attraversata da 
numerosissimi canali e non si può assolutamente 
rinunciare ad un giro in gondola per ammirare la 
città da un altro punto di vista. Piazza San Marco 
è davvero molto bella e ricca di monumenti e 
musei, come la Basilica di San Marco, il 
campanile di San Marco, il Palazzo Ducale, il 
Museo Correr e la torre dell’orologio. La piazza fu 
costruita nell’IX secolo e pavimentata nel 1177.
Inoltre questa piazza è l’area più bassa di Venezia, 
perciò è la prima ad essere inondata.
Per quanto riguarda i piatti tipici ho assaggiato il risi 
e bisi, che è a base di riso e piselli. Dato che a me 
non piacciono molto i piselli questo piatto non mi 
ha fatto impazzire. 



9 TAPPA
Venezia – Milano

13 luglio 2019

Come ultima tappa ho visitato Milano. Mi ha affascinato 

il Duomo, la chiesa più grande d’Italia. L’architettura è 

di stile neoclassico e neogotico. Fu costruito da Simone da 

Orsenigo che lo cominciò nel  1386 e fu completato

nel 1932. Durante il corso degli anni vennero fatti 

numerosi restauri e nel 1969 per evitare crolli (dei grossi 

pezzi di marmo si erano staccati) la zona del Duomo 

venne chiusa. Il restauro dei piloni avvenne nel 1981 e fu 

concluso nel 1986. Una caratteristica del Duomo è 

quella di avere molte sculture presenti sulle facciate, e un 

altro ciclo decorativo è quello delle vetrate, che sono 

cinquantacinque.

Un piatto tipico molto buono è il risotto alla milanese, i cui 

ingredienti principali sono lo zafferano e il midollo di bue.



RITORNO A CASA
Milano – Asti

13 agosto 2019

Oggi torno a casa dopo un anno e mezzo di viaggio in 

giro per il mondo. Da questa esperienza ho imparato 

molte cose e sicuramente ho arricchito le mie 

conoscenze e la mia cultura. Devo dire che mi mancherà 

correre alla stazione o all’aeroporto per evitare di perdere 

il treno o l’aereo. Spero che in futuro mi ricapiti di fare 

un’esperienza simile perché mi è proprio piaciuta.


